
ミートL フィッシュL Pasta.A Pasta.B シーフードL

¥2,000 ¥2,100 ¥1,800 ¥2,000 ¥2,400

8大アレルギー 乳・小麦 乳・小麦・エビ 乳・小麦 乳・小麦・エビ 乳・小麦・エビ

8大アレルギー 乳・小麦 乳・小麦 小麦 乳・小麦

8大アレルギー 乳・小麦 乳・小麦 小麦・卵 乳・小麦 乳・小麦・エビ

8大アレルギー 小麦 乳・小麦 小麦 乳・小麦 小麦・エビ

8大アレルギー 乳・小麦 乳・小麦 乳・小麦 乳・小麦・エビ 乳・エビ

¥2,000 乳・小麦・甲殻類

¥2,200 乳・小麦

¥2,300 乳・小麦

¥2,600 乳・小麦

¥2,400 乳・小麦

¥2,800 乳・小麦

じっくり煮込んだビーフシチュー

牛フィレ肉のポワレ（フォンドヴォー・和風）

牛タンの柔らか赤ワイン煮込み

牛サーロインのポワレ（フォンドヴォー・和風）

11/25

～

12/1

合鴨のロースト

オレンジ香る

ガストリック

ソース

白身魚のポワレ

ポルチーニ

クリームソース

いろいろ茸と

燻製ベーコンの

和風パスタ

カレー（ビーフ/シーフード）

自家製ハンバーグ（デミグラス・和風）

白身魚

ムール貝

イカのロースト

ビスクソース

エビと

ほうれん草

トマトクリーム

パスタ

サーモンの

ムニエル

イカとエビの

ソテー添え

バター醤油ソース

カジキ・エビ

・蛤のポワレ

トマトの

ケッカーソース

チキンと

ポルチーニ茸の

フリカッセ

鰆のロースト

ボルドレーズ風

赤ワインソース

ポークの

白ワイン煮込み

パスタ

鰆・イカ・

アサリのポワレ

根菜入りトマト

ソース

濃厚ナポリタン

ツナとカブの

豆乳クリーム

パスタ

ブロッコリーと

アンチョビの

オイルベース

パスタ

生海苔と

アサリの

オイルベース

パスタ

チキンと

旬野菜の

トマトソース

パスタ

週替わりメニュー

根菜の

トマトソース

パスタ

エビとマッシュ

ルームのクリーム

パスタ

白身魚・

ムール貝・イカの

オーブン焼き

アンチョビ

10/28

~

11/3

白身魚のハーブ

パン粉焼き

11/4

～

11/10

11/11

～

11/17

11/18

～

11/24

ポークソテー

粒マスタード

白ワインソース

チキン胸肉の

ポワレ

トマトとバジルの

ソース

サーモンの

ポワレ

ブールブラン

ソース

カジキのソテー

レモンマスタード

ソース

スパイシーチキン

チーズソース


